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MUHHUCTAPCTBO 3/IPABJbA . .
CTAPCTBO 3/IPABJ Kanuenapwuja 3a Cpoujy

Ceercku 1aH cpua, 29. cenremodap
»llpeBeHIHja 00/1eCTH CPLIa M KPBHUX CYA0BAa KO/ ’KeHa U aene”

Ceercku gan cpua 2012. roguHe je mocBeheH MpeBeHNUjU OOJECTH cplia U KPBHUX
CyJIOBa KOJI )KE€Ha W Jielle U o0enexana ce 29. centeMOpa 1moJ| ClIoraHom ,,Jedau ceem, jedan
oom, jeono cpye”. OBOTOMIIHA KaMIIamkha ce peannsyje y opranuzanuju MHCTUTyTa 32 jJaBHO
3npaBibe CpOuje, y3 TOAPIIKY M TMOKPOBUTEJLCTBO MuUHHMCTapcTBa 3/ApaBiba PemyOnmke
Cpbuje u Caercke 3npaBcTBeHe opranuzanuje — Kannenapuja 3a CpOujy. CBeTCKH aH cpiia
je ycranoBsbeH 2000. ToguHe ca MUJbEM Ja c€ MHPOPMHUIIE CTAHOBHHUIIITBO IIIUPOM CBETa J1a
cy 6osiecTH cplia ¥ KpBHUX CyZ0Ba BoJiehu y3pOUHHII CMPTH Yy CBETY.

Kao u Behmna 3zemasma y EBpomnm, m PenmyOnmka CpOuja je cyodeHa ca BHCOKOM
cTOIOM 000JIeBakha U YMUpPama 0] KapAHOBacKynapHux Oonectu. Bnaga PenyOnuke CpoOuje
je 2010. romune ycBojuna Hayuonannu npozpam npeeenuuje, nederwa U KOHMpOJe
Kkapouosackynapuux 6onecmu y Penyonuuyu Cpouju 0o 2020. z00une, uviju ce TIIaBHH
IWJBEBH OJHOCE HAa CMambeme 000JeBakba M yMUpPamka CTAHOBHUKA OJ KapIUOBACKyJApHUX
OostecTH, TOOOJBIIAKE KBATUTETA )KUBOTA, KA0 1 CMAmhCHE HEJeTHAKOCTH Y 3/IpaBJbY.

CBake rofjiHe OJ1 PA3MUYUTHX OOJIMKA KapAHOBACKyJIapHUX OonecTu ympe mpeko 17
MWINOHA JbyaH (8,6 MUIMOHA *KeHa u 8,7 MuiInoHa mymikana). Bume ox 18% ympe npe 60.
roavHe kuBoTa. [locToje Benmuke pasiuke y ydecTajJoCTH MpEeBpEeMEHE CMPTHOCTH Koje ce
kpehy ox 4% y BUCOKO pa3BHjeHUM 3eMJbaMa 110 42% y HIUCKO pa3BHjeHUM 3eMJbaMa.

[Tponewyje ce ma mpeko 80% CMPTHOCTH OI KapAMOBACKyJapHUX OONeCTH H
nujabereca u npeko 60% onrtepehema UCXeMUjCKUM OoleCTHMa Cpla MOTHYE W3 HUCKO H
Cpenme pa3BUjeHUX 3eMasba, 300T Yera ce ouekyje na he mo 2020. ronuHe KapauoBacKyjJapHe
OonecTu moctaty Bozehn y3pok ymupama 1 000JIeBamkba y YATABOM CBETY.

3abnyna je na ox OoyecTd cpia M KpBHHUX CyloBa 000JeBajy caMo cTapHje ocobe,
oco0e MymKor moja u OoraTu ciojeBu craHoBHHUIITBA. OBe Oonectu morahajy skeHe Kao u
MyIIKaple, i j¢ HUXOB PU3UK O30MJBHO MOTIECHCH. 3ampaBo, O0OJECTH cplia U KPBHUX
CyJlloBa cy younia 0poj jenan Meljy ’KeHCKOM MOIMyJalnjoM, H3a3uBajyhu jeqaH oj Tpu CMpTHA
cllydaja KeHa.



Opn 6onectu cpua u kpBHUX cyaoBa TokoM 2011. roqune y Cpouju je ympio je 55.514
ocoba (25.454 mymxkapana u 30.060 xena). bonectu cpiia 1 KpBHUX cynoBa ca yuemhem o
54% y cBuM y3pouuma cMptu Bojehu cy y3pok ymupama y Cpouju. XKene cy venthe (59%) y
oqHOCY Ha MmymKkapue (49%) ymupane ox oBe rpyme OonecTH, mocMartpajyhu cBe y3poke
ymupama. ¥ CpOuju cBakoT JaHa O]l Pa3IMYUTHUX OOJMKa OOJECTH Cpla U KPBHHUX CyIOBa
ympe 152 ocobe, a cBaku 8. ympau Ouo je y HajIpoAyKTHBHHjUM ToJuHaMa XuBoTa (25—64
TOJIMHE), OJTHOCHO CBaKW METH yMPJIH OHO je MYIIKOT, a cBaku 14. OO0 je >keHCKOoT mona. Y
nepuoxy ox 2002. mo 2011. romuHe cTome CMPTHOCTH Of OOJECTH cpIlla M KPBHUX Cy/IOBa y
CpOuju cy omane xon sxkeHa 3a 13%, a xon mymkapama 3a 15%. W mopen Te ummeHuIe,
Cpbuja ce HajmasW y Tpyld 3eMahba Ca PU3UKOM KOjU j& BUIIM OJ IMPOCEYHOT 33 3eMJbE
EBpormnckor permosa.

Kao HajTexxn 001K ncxeMujckux 060JIecTH cplia, akyTHH KOPOHAPHH CHHPOM Bojiehu
j€ 3IpaBCTBEHU MPOOJIEM Y pa3BHjEHHM 3eMJbaMa CBETA, a MOCICIHIX HEKOJIMKO ACIeHU]ja U
y 3eMJbaMa y pazBojy. Tokxom 2011. romunae om oBor cuHapoma y Cpouju je ymprno 5.839
ocoba (3541 mymkapana u 2298 xena). CBake romuHe y CpOuju ce aujarHoza aKyTHOT
KOpOHapHOT cuHApoma noctasu y Bume of 20.000 ciyudajeBa. Ctomne o0oneBama 01 aKyTHOT
nH}papKTa MHOKapaa Cy TPOCTPYKO BHINE, a O/ HECTaOWIHE aHTHHE MEKTOPHC TBOCTPYKO
BHUIIIE KOJI MyIIKapama y3pacra o1 25 10 64 roguHe y OIHOCY Ha 0c0o0€ KEHCKOT ToJIa UCTe
NoOHe rpyTe.

Bonectn cpua m KpBHHMX CyZoBa KOJ J€le MOTY C€ jaBUTH Ipe polema, TOKOM
(deTayHOT pa3Boja, ak M Kao IMOCIICIUIA HEJICUCHUX MM HEaJIeKBaTHO JICUCHUX WH(EKIN]ja
O]l Pa3NMUUTHX y3pouHHKa. [Ipema momammmMa 31paBCTBEHHX YCTAaHOBA TEPIMjEPHOT HUBOA U
JIPYTUM PaclojioKWBUM mojaannMma, y Penyonumm CpOuju nanac >kuBu oko 15.000 geme ca
ypol)eHUM cpuyaHUM MaHaMma.

Bomectn cpma u KpBHHX CyJ0Ba C€ MOTY CIPEUUTH jep Cy MPOY3pPOKOBaHE MPEBEHTAOWIHUM
(dakTOopuMa pU3MKa Kao IITO Cy NylIeme, (U3NYKa HEaKTUBHOCT, BUCOK KPBHH IIPUTHCAK, BUCOK
HHUBO XOJIECTEpOJa M TIIYKO3e y KPBH, HENpaBIIIHA HCXpaHAa W IIPEKOMEpHa TeJlecHa Maca |
rojazHoct. Bume o1 80% npeBpemenux cMpty U BHie o 50% o6oseBama 01 CpUaHOT B MOKIAAHOT
y/apa MOKe Jia CIIpe4r KOHTPOJIOM TPH 3HauajHa (akTopa puU3MKa: Myleme, GU3NIKa HEaKTHBHOCT,
HeTpaBHITHA UCXPAaHA.

Ilywere n3a3uBa jeHy NETUHY CBUX KapauoBacKynapHuX Oonectu. Ilymaum umajy
JBOCTPYKO IO TPOCTPYKO BUILM PU3MK 3a [10jaBy CPUaHOI U MOKAAHOT yJapa, y nopehemy ca
HemymaynMa. Pusuk je Behm ykommko je ocoba mouena na mymd mpe 16. roamHe KHUBOTA,
pacte ca rogMHaMa W BHIIM je KOJ K€Ha Hero koa mymkapamna. Y CpOuju, y momynanuju
OJIpaciior CTaHOBHHINTBA, mymiewke je y 2006. roguHu cMameHo 3a 6,9% y omuocy Ha 2000.
roauny u uzHocu 33,6%. Buie ox nosnosuHe mkoscke aeue y Cpouju crapoct usmely 13 u
15 ropuna (54,7%) cy Beh mymwmnm murapere, a cBaku mectu (16,3%) TpeHyTHO mymIu.
[Tpubmmxuo jeana tpehuna (31,3%) cy 3amanuim CBOjy NMpPBY LMTapeTy Mpe HEero IITo Cy
Happmm 10 roguHa, MTO yKa3yje Ha BHCOK IOTEHIIMjall yIoTpeOe JyBaHa y KacHH]EeM
TIePUOTY KUBOTA U ITOTEHIH]jaTHO BUCOKY MPEBAJICHITH]Y OOJIECTH KOje MPOy3POKYje TyBaH.




Henpaeunna ucxpana je Ghaktop pu3vka cama 1o ceOwu, ajiv je TIoBe3aHa U ca IPyTuM
(dakToprMa pU3MKa KOjH Cy OATOBOPHU 3a I0jaBy OOJIECTH Cplia M KPBHUX CYJIOBa, a y Koje
crnazajy rojasHoct, mehepHa 6osect, moBuilieHe MacHOhe y KpBHU, MOBHUIIIEH KPBHU MPUTHUCAK.
CwMmarpa ce J1a je HeJJoBOJbaH yHOC Boha u moBpha oaroBopan 3a HactaHak 20% cBUX OoJiecTH
Cplla ¥ KPBHHUX CYJIOBA.

Yuecmanocm npexomepne menecne mace je Beha y pasBujeHuM 3emsbaMa Mmeby
CHpOMAIIIHUM CJIOjeBUMa, JOK je y 3eMJpama y pas3Bojy Beha y OoratujuMm ciojeBuMa
CTaHOBHHMIITBA, Ka0 U y ypOaHOj MOIyJIAlijHu Y OJHOCY Ha pypanHny. [lema u agonecueHTn ca
MIPEKOMEPHOM TEJIECHOM MacoM M TojazHomihy umajy Behy BepoBaTHOWy na pa3BHjy pU3HK
(hakTope 3a OGonecTH cplia ¥ KPBHUX CY/0Ba, Kao MTO je Tl 2 mehepHe 60iecTu, MOBUIIICH
KpBHM TIpuUTHCak, mopemehaj mMeradoin3Ma MacTH ca pPaHOM T[I0jaBOM H  Pa3BOjeM
aTepocKiIepo3e Kao U MeTaboauuku cuHApoM. IIpekomepHa TenecHa TeKMHA M T0ja3HOCT Y
JieurjeM y3pacTy mnoBehaBajy pu3uK 3a HacTaHaK CPUAHOT M MOXKIAHOT yzapa mpe 65. ronuHe
KMBOTA 3a TpW IO MeT myTa. bpojHa mcTpakmBama Cy moOTBpaAmMia Be3y m3mely ¢akropa
pH3MKa UCIOJBEHUX Y IeTUICTBY M paHe I0jaBe aTepOCKIepo3e M/UIM NaToJomKor yBehama
JieBe KOMOpE cpla y JIeurjeM y3pacTy Kao Mpesla3HOr KOopaka Ha MYyTy pa3Boja KIMHUYKE
MaHudecTanuje oBUX 000Jbema Koi oxpaciux. ¥ CpOuju je rojazHoct npucytHa koj 23%
oJlpacior cTaHOBHHIUTBA y3pacta of 20+ (25% oapacnux ocoba mymkor nona u kog 20%
oJpaciux ocoba )KEHCKOT I10J1a), 10K je CKOpO je/lHa IeTHHa Aele U omaanHe y3pacTta 7—-19
roauHa (18%) ymepeHo rojasHo u rojasHo.

Heoosomna ¢uzuuka akmuenocm 3HAYajHO IOTPUHOCH CTapely KPBHUX CYy/IOBA.
OxaroBopHa je 3a IMOjaBy CKOpPO CBaKOT YETBPTOr Cilydaja cpuaHor yaapa. CBakoJHEBHA
MOJy4acoOBHA HIETHa Op3MM XOJOM CMamyjeé pU3UK OJ] cpuaHor ynaapa 3a 18%, a ox
MokaaHor ynapa 3a 11%. Ilpubmmkxno 31% ocoba crapujux on 15 roguHa y cBery je
HETOBOJbHO (m3nukH akTuBHO. Y CpOuju je HenoBoJbHA (PU3MUYKA aKTMBHOCT MPUCYTHA KO
68% ctanoBHUIITBA y3pacTa oa 15+ (64% mymikapana u ko 72% >xeHa).



